ATTREZZISTICA:

Coppa Ticino individuale e a squadre
Categorie Giovanili 1/2/3/4

31 gennaio — 01 febbraio 2026,
palestra Ciossetto a Sementina

Organizzatori: SFG Losone e SFG Valle del Vedeggio
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SABATO 31 gennaio
Campo 1
Ore 08:45 Annuncio presenze presso posto d’annuncio
Ora
09:00  Sfilata ginnasti C1 + C2
su [C1M] Bellinzona(6), Canobbio(1)
[C2M] Bellinzona(2)
AN [C1M] Manno(5), Arbedo-Castione(1)
[C2M] Manno(3)
SA [C1M] Ascona(4)
[C2M] Ascona(2), Breganzona(3)
[C1M] Ponte Tresa(3), Chiasso(1)
PA [C2M] Ponte Tresa(1), Stabio(2),
Chiasso(1)
[C1M] Giubiasco(3), Lugano(2),
SB Mendrisio(1)
[C2M] Giubiasco(1), Lugano(1),
09:10 Inizio Gara
Ore 10:50 Annuncio presenze presso posto d’annuncio
11:05 | Sfilata ginnaste C2 I° turno
Su Losone(10)
AN Bellinzona(6), Bodio(4)
SA Manno(7), V.d.Vedeggio(3)
SB Canobbio(8), Ambri-Piotta(2)
11:15 Inizio Gara
13:20 Premiazioni CIM/C2M/C3M/C4M
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Campo 1

Ore 14:00 Annuncio presenze presso posto d’annuncio

Ora
14:15 | Sfilata ginnaste C2 II° turno
Su Ponte Tresa(6), Giubiasco(5)
AN Lugano(5), Ascona(5)
SA Lugano(6), Locarno(4)
SB Chiasso(5), Manno(6)
14:25 Inizio Gara
Ore 16:05 Annuncio presenze presso posto d’annuncio
16:20 | Sfilata ginnaste C2 IlI° turno
Su Stabio(8)
AN Ponte Tresa(7), Arbedo-Castione(2)
SA Breganzona(7), Osogna-Lodrino(1)
SB Sementina(7)
16:30 | Inizio Gara
18:35 PremiazioniC2F /C3F
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DOMENICA 01 Febbraio

Campo 1

Ore 09:15 Annuncio presenze presso posto d’annuncio

Ora

09:30 | Sfilata ginnaste C4 F I° turno

SU

Sementina(4), Giubiasco(4)

AN

Bellinzona(6), Arbedo-Castione(2)

SA

Bodio(6), Ascona(2)

SB

Locarno(4), Losone(2), Biasca(2)

09:40 Inizio Gara

Ore 11:00 Annuncio presenze presso posto d’annuncio

11:15 | Sfilata ginnaste C4 F II° turno

SU

V.d.Vedeggio(6), Breganzona(1)

AN

V.d.Vedeggio(5), Ponte Tresa(2),

SA

Chiasso(7)

SB

Canobbio(6)

11:25 Inizio Gara

Breve pausa

Ore 13:15 Annuncio presenze presso posto d’annuncio

13:30 | Sfilata ginnaste C4 F llI° turno

SU

Lugano(6), Osogna-Lodrino(2)

AN

Lugano(4), Airolo(2), Roveredo(2)

SA

Manno(5), Ambri-Piotta(2)

SB

Stabio(6)

13:40 Inizio Gara

15:30

‘ PremiazioniC1F/ C4F
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DIRETTIVE DI GARA

1. NUOVO: a seguito dell’introduzione “annuncio presenze/assenze” presso il relativo posto
d’annuncio, la riunione ginnasti non verra piu effettuata ma si procedera direttamente con
la sfilata.

Eventuali comunicazioni verranno comungue trasmesse prima dell’inizio gara.

2. Sui campi di gara la tenuta dei/delle monitori/monitrici dovra essere consona alla
manifestazione (abbigliamento sportivo: training, calzature da palestra,...).

3. E auspicato un atteggiamento corretto e sportivo da parte dei monitori, che possa essere da
esempio a tutti i ginnasti.

4. Categorie 1F ; 1M ; 2M: il riscaldamento agli attrezzi sara durante le rotazioni con 5 minuti
di prova. Per tutte le altre categorie sara invece di 8 minuti.

5. Non & concesso fotografare e/o filmare sui campi di gara.

6. Se lI’esecuzione del secondo salto di gara risulta nettamente inferiore rispetto al primo, non
viene giudicato

7. Squadre: vengono formate secondo criterio definito nelle prescrizioni tecniche a pag.12.

8. Il numero di monitori/aiuto monitori sul campo di gara, al singolo attrezzo e per categoria,
e al massimo di 2 per societa.

9. | monitori sono pregati di annunciare i/le propri/e ginnasti/e e le eventuali assenze,
consegnando il certificato medico direttamente il giorno della gara al relativo posto
d’annuncio. Quest’ultimo puo variare di gara in gara (informarsi a riguardo direttamente sul
posto).

10. 1 ricorsi devono essere riferiti al/alla capo giuria entro 15 minuti dalla fine della rotazione
in cui & stato comunicato il risultato, tramite I’apposito formulario, con il pagamento di una
tassa di CHF 200.

11. N.B.: L’apertura al pubblico dell’infrastruttura ginnica ospitante la competizione, il mattino,
avverra indicativamente 45 minuti prima della riunione ginnasti. Eventuali arrivi in largo

anticipo dovranno attendere all’esterno.

Per il perfetto svolgimento della manifestazione si raccomanda il rispetto delle direttive e massima disciplina sui campi
di gara.

Le societa organizzatrici organizzeranno una fornitissima buvette.
Sportivi saluti!

Per il settore attrezzistica:
Romeo D’Avino
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4 cartina evento

palestra
buvette
parcheggi
ciitrojGiossetto
sualizzatidirecente
Y
<Y
Martinelli Fioricoltura
> VI'.’
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